ACTIONCENTER
Net dat beetje meer.‘

I

09.00 - 09.45
10.00 — 10.45

MAANDAG

19.00 — 19.45
20.00 - 20.30
DINSDAG 09.00 - 09.45
19.00 - 19.30

19.30-20.00
20.00 - 20.45

WOENSDAG 09.00-09.30

19.00 - 19.45

plo]\\[o13;{n2.\clu  09.00 — 09.45

10.00 - 10.45

19.15-19.45
20.00 - 20.50
08.15 - 09.00
09.00 - 09.45

VRIJDAG

ZATERDAG

ZONDAG 09.30-10.30

OPENINGSTIJDEN

MAANDAG
DINSDAG
' WOENSDAG
DONDERDAG
VRIDAG
ZATERDAG
. ZONDAG

07.30-11.30
07.30-11.30
07.30-11.30
07.30-11.30
07.30-11.30
08.30-12.30
08.30-12.30

09.30-10.30

ONBEMAND:

PILATES
BLU FIT

PUMP
CORE

SWISSBALL

X-CORE

BBB
BALANCE

BBB

YIN YOGA

BALANCE
BLU FIT

CORE
HATHA YOGA

V-SPINNING
EASY FLOW YOGA

V-SPINNING

—

V-CORE

:

11.30-17.00
11.30-17.00
11.30-17.00
11.30-18.00
11.30-17.00

17.00-21.30 UUR
17.00 - 21.30 UUR
17.00 - 21.30 UUR
18.00 - 21.30 UUR
17.00 - 21.00 UUR

SANGAAOARIEIFS O ©YSTT

k

.
ACTIONCENTER BORGER / HOOFDSTRAAT 86 AB / 9531 AJ BORGER
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